PLAN WYJAZDU - HOTEL EKWOS - GREBIESZEW 11-15.06.2018

PONIEDZIALEK 11.06.2018

11.00 - SPOTKANIE ORGANIZACYINE

11.45 - 13.15 - ZAJECIA SPORTOWO - INTEGRACYJNE - WSZYSTKIE KLASY
13.45 - OBIAD

15.30 - 16.45 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY
17.00 - 18.15 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY
18.45 - KOLACJA

19.45 - 21.00 - ZAJECIA WIECZORNE

WTOREK 12.06.2018

8.45 - SNIADANIE

9.45 - 13.30 - KLASY 1 WYCIECZKA DO SKANSENU W SUCHEJ

10.15 - 11.30 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 2i 3
11.45 - 13.00 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 2 3
13.45 - OBIAD

15.15 - 18.30 - KLASY 2 WYCIECZKA DO DOLINY BOBROW

15.30 - 16.45 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIAtEM NA KLASY 13
17.00 - 18.15 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIAtEM NA KLASY 13
18.45 - KOLACJA

19.45 - 21.00 - ZAJECIA WIECZORNE

Klasy 1-3

SRODA 13.06.2018

8.45 - SNIADANIE

9.45 - 13.30 - KLASY 3 WYCIECZKA DO SKANSENU W SUCHEJ

10.15 - 11.30 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 1i 2
11.45 - 13.00 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 1i 2
13.45 - OBIAD

15.15 - 18.30 - KLASY 1 WYCIECZKA DO DOLINY BOBROW

15.30 - 16.45 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 2 3
17.00 - 18.15 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 2 3
18.45 - KOLACJA

19.45 - 21.00 - ZAJECIA WIECZORNE

CZWARTEK 14.06.2018

8.45 - SNIADANIE

9.45-13.30 - KLASY 2 WYCIECZKA DO SKANSENU W SUCHEJ

10.15 - 11.30 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 1i 3
11.45 - 13.00 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 1i 3
13.45 - OBIAD

15.15 - 18.30 - KLASY 3 WYCIECZKA DO DOLINY BOBROW

15.30 - 16.45 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 12
17.00 - 18.15 - ZAJECIA ZGODNIE Z PROGRAMEM Z PODZIALEM NA KLASY 12
18.45 - KOLACJA

19.45 - 21.00 - ZAJECIA WIECZORNE

PIATEK 15.06.2018

8.45 - SNIADANIE

10.15 - 13.00 - OLIMPIADA SPORTOWA - KLASY 1,2,3

13.45 - OBIAD

16.30 - PRZYJAZD DO SZKOLY






Z AKWATETROWANIE

HOTEL EKWOS www.ekwos.com.pl — otoczony jest lasami i duzym terenem

rekreacyjnym. Na jego terenie znajdujqg sie korty tenisowe, kilka boisk oraz
centrum fitness. Obiekt dysponuje salami szkoleniowymi. Wszystkie pokoje
w Hotelu wyposazone sq w tazienki z prysznicami, TV oraz bezptatny
bezprzewodowy dostep do Internetu. Ekwos znajduje sie 35 km od centrum
Warszawy i jedyne 7 km od centrum Minska Mazowieckiego.
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WHMWENE

3 positki w restauracji z uwzglednieniem diet (menu do akceptacji przez osobe
zarzqdzajgcq wyjazdem), obiad w dniu wyjazdu, woda do picia dla Uczestnikow na
czas trwania zielonej szkoty
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Vokose

Pokoje 3, 4, 5-osobowe wyposazone
w fazienke z prysznicem, TV — sat oraz wifi.




TrANSPORT
UBezeeczeNe

VeoarzAM Z ASe

zajecia sportowo-artystyczne prowadzone sq
w 2 blokach (10.00-13.00, 15.45-18.15);
zajecia wieczorne w godzinach 20.00-22.00




VroarzAM SportolM




Tens Z1gMAM

...nhauka gry w tenisa & doskonalenie techniki
na wszystkich mozliwych poziomach zaawansowania...
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CKIMBOATRD

..czyli na jazda (slizg) na desce po ptytkiej tafli wody po specjalnie
przygotowanym torze, ktory jest pompowany i mozna go roztozyc
w dowolnym miejscu.




WSVINNCZKA

Zajecia ze wspinaczki bedg odbywac sie na pneumatycznej,
a przede wszystkim bezpiecznej sztucznej sciance
Z zastosowaniem nowoczesnego, atestowanego sprzetu
wspinaczkowego. Zajecia odbywajq sie ze statq asekuracjq
instruktora.







Track RoARD

..przyrzqd do cwiczen i treningu, dla osob w kazdym wieku i na
kazdym poziomie zaawansowania, ktory umozliwia rozwoj
zdolnosci motorycznych oraz podnosi czucie wtasnego ciafa.

TrickBoard stanowi doskonafe uzupetnienie treningu w kazdej

dyscyplinie sportowej.




czhicTWwo

..strzelanie z tuku tradycyjnego i sportowego bez
przyrzqdow celowniczych do tarcz ustawionych w lesie.
Cwiczenia na celnosc i koncentracje z duzym naciskiem
na bezpieczenstwo.




e Zesporowg

...czyli integracja, rozwoj zdolnosci sportowych — a tym
samym podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej ;-)
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bardzo zdrowa forma aktywnosci fizycznej, jak rowniez
sama  przyjemnosc! -  potqgczenie  przyjemnego
z pozytecznym ©




WARSZTATY TLASTHCZNE
| RULINATZAIE
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2513 km
1561 mi




Muzeum i skansen w Suchej www.sucha.podlasie.pl — znajdujq sie tutaj zabytkowe
budowle z regionu Mazowsza i Podlasia. Dworek i skansen dawnego budownictwa
drewnianego pochodzqg z 1743 r. Znajduje sie tutaj plebania z pobliskiego Grebkowa,
organistowka z Mokobdd, dzwonnica z Miedznej, wiatrak, karczma i liczgce ponad 100 lat
chatupy wiejskie. Kompleks budynkdw liczy 21 obiektow drewnianych.

,Dolina Bobréw” nad Swidrem — www.dolinabobrow.pl — gospodarstwo agroturystyczne
,Dolina Bobrow” oferuje nam wiele atrakcji. Obrobka Inu, wycieczka szlakiem mtyndw,
kwaszenie kapusty i ogorkow, wyplatanki z siana i wikliny, przetwdrstwo krowiego i koziego
mleka, wyrob chleba, wyroby artystyczne z bibuty to tylko kilka propozycji oferowanych
przez witascicieli mini skansenu. (2 warsztaty do ustalenia)
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VroarzAM |JeczoraM

, flagi, konkurs karaoke




Crrzer

zapewniamy niezbedny sprzet do realizacji programu: sportowego,
artystycznego, kulinarnego, animacyjnego i wieczornego

OeekA MevtcznA

apteczka pierwszej pomocy przedmedycznej, bezptatny transport do
szpitala/osrodka zdrowia, wizyty prywatne u ustalonego lekarza
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TVoOANA ceNA ZAWERA

5-dniowy pobyt (4 noclegi) wraz z wyzywieniem dla dzieci i kadry pedagogicznej, dojazd
autokarem, obstuge instruktorow Live Sport, bilety wstepu, realizacje podanego programu
sportowego, wycieczkowego i innych atrakcji, obiad w dniu wyjazdu, ubezpieczenie, podatek
VAT
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Szkota Tenisa i Narciarstwa LIVE SPORT
www.livesport.com.pl

livesport@livesport.com.pl; livesportkids@livesport.com.pl
602 648 505; 666 016 161
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